Gebackinformation Baguette Copaline 2509

Artikeleinheit
Stlick

Getreide-Anteile:
Weizen 100%

Enthélt folgende Allergene:
ENTHALT GLUTENHALTIGES GETREIDE, WEIZEN, GERSTE

Besonderheiten:
vegan lactosefrei vegetarisch

Produktinfo:

Viehmeier GmbH & Co. KG
Treysaer Weg 6a

34630 Gilserberg

Tel: +49 (0) 6696 9618-0

Fax: +49 (0) 6696 961831
info@schwaelmer-brotladen.de

Franzodsischer Klassiker mit feiner Porung. Verkehrsbezeichnung: Weizenbrot Mehlverhaltnis: 100% Weizen

Nahrwerte pro 100g
Fett 09 g
davon gesattigte Fettsauren 0,4 g
Kohlenhydrate 46,2 g
davon Zucker 0,6 g
Ballaststoffe 38 9
Eiweil3 75 9
Salz 15 g
Broteinheiten 39 B
Lésliche Ballaststoffe 12 g
Unlosliche Ballaststoffe 14 g

Brennwert /100g: 976 kJ / 233 kcal

Art.Nr.: 9



Gebéackinformation Bio. Fitnessbrot (DE-OK0-064)

Artikeleinheit
Stlick

Getreide-Anteile:
Weizen 62% Roggen 22% Hafer 8% Dinkel 8%

Enthélt folgende Allergene:

ENTHALT GLUTENHALTIGES GETREIDE, WEIZEN, HAFER, ROGGEN, DINKEL

Besonderheiten:
vegan lactosefrei vegetarisch

Produktinfo:

Viehmeier GmbH & Co. KG
Treysaer Weg 6a

34630 Gilserberg

Tel: +49 (0) 6696 9618-0

Fax: +49 (0) 6696 961831
info@schwaelmer-brotladen.de

Mehlverhaltnis: 62% Weizen, 22% Roggen, 8% Hafer, 8% Dinkel Enthalt: Bio Sonnenblumenkerne, Bio Leinsaat und

Bio Kurbiskerne,

Nahrwerte

Fett

davon gesattigte Fettsauren
Kohlenhydrate

davon Zucker

Ballaststoffe

Eiweil

Salz

Broteinheiten

Lésliche Ballaststoffe
Unlosliche Ballaststoffe

Brennwert /100g: 1.104 kJ / 264 kcal

Art.Nr.: 114
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Gebéackinformation Bio. Leinsamenbrot (DE-OK0-064)

Artikeleinheit
Stlick

Getreide-Anteile:

Weizen 55% Roggen 35% Hafer 5% Gerste 5%

Enthélt folgende Allergene:

Viehmeier GmbH & Co. KG
Treysaer Weg 6a

34630 Gilserberg

Tel: +49 (0) 6696 9618-0

Fax: +49 (0) 6696 961831
info@schwaelmer-brotladen.de

ENTHALT GLUTENHALTIGES GETREIDE, GERSTE, HAFER, ROGGEN, WEIZEN, MILCH (EINSCHLIERLICH LACTOSE), SESAMSAWEN

Besonderheiten:
vegetarisch

Produktinfo:

Mehlverhaltnis: 55% Weizen, 35% Roggen, 5% Hafer, 5% Gerste

Nahrwerte pro 100g
Fett )
davon gesattigte Fettsauren )
Kohlenhydrate 30,

davon Zucker
Ballaststoffe

Eiweil3

Salz

Broteinheiten

L&sliche Ballaststoffe
Unlosliche Ballaststoffe
Organische Sauren

Brennwert /100g: 923 kJ / 221 kcal

Art.Nr.: 113
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Gebackinformation Chia-Haferbrot 5009 (A)

Getreide-Anteile:

Hafer 49% Weizen 47% Dinkel 4%

Enthélt folgende Allergene:

Viehmeier GmbH & Co. KG
Treysaer Weg 6a

34630 Gilserberg

Tel: +49 (0) 6696 9618-0

Fax: +49 (0) 6696 961831
info@schwaelmer-brotladen.de

ENTHALT GLUTENHALTIGES GETREIDE, HAFER, WEIZEN, DINKEL, SESAMSAMEN

Besonderheiten:
vegan lactosefrei vegetarisch

Produktinfo:

Brotspezialitat mit dem Superfood Chia und sehr bekdmmlichem Hafer. Verfeinert mit hauseigenem
Dinkelsauerteig. Eine sehr feuchte Krume mit knusprig-aromatischer Kruste, bestreut mit Haferflocken und
Chiasamen. Hafer hat einen sehr hohen Gehalt an Beta-Glucan, dies verringert nachweislich den

Cholesteringehalt im Blut. Verkehrsbezeichnung: Mehrkornbrot Mehlverhaltnis: 49% Hafer, 47% Weizen, 4% Dinkel

Néhrwerte pro 100g
Fett 48 g
davon gesattigte Fettsauren 0,6 g
Kohlenhydrate 36,2 g
davon Zucker 29 g
Ballaststoffe 56 ¢g
Eiweil3 99 g
Salz 1,7 g
Broteinheiten 3,0 BE
Losliche Ballaststoffe 05 g
Unl6sliche Ballaststoffe 0,7 g
Starke 156 g

Brennwert /100g: 1.006 kJ / 240 kcal

Art.Nr.: 57

Chia-Haferbrot 5009 (A)



Gebackinformation Ciabatta (A)

Viehmeier GmbH & Co. KG
Treysaer Weg 6a

34630 Gilserberg

Tel: +49 (0) 6696 9618-0

Fax: +49 (0) 6696 961831
info@schwaelmer-brotladen.de

Getreide-Anteile:

Weizen 100%

Enthélt folgende Allergene:
ENTHALT GLUTENHALTIGES GETREIDE, WEIZEN

Besonderheiten:
vegan lactosefrei vegetarisch

Produktinfo:

Italienische Brotspezialitat mit langer Teigruhe. Der weiche Teig, mit viel Olivenél, wird schonend von Hand
gefaltet, lasst eine saftige und lockere Krume mit knuspriger Kruste entstehen. Pur oder mit Oliven.
Verkehrsbezeichnung: Weizenbrot Mehlverhaltnis: 100% Weizen

Nahrwerte pro 100g
Fett 16 g
davon geséttigte Fettsauren 03 g
Kohlenhydrate 46,6 g
davon Zucker 12 g
Ballaststoffe 22 9
Eiweil3 84 ¢
Salz 15 g
Broteinheiten 3,9 BE
Losliche Ballaststoffe <0,1 g
Unldsliche Ballaststoffe <0,1 g

Brennwert /100g: 1.013 kJ / 242 kcal

Ciabatta (A)

Art.Nr.: 3



Gebackinformation Ciabatta Oliven

Artikeleinheit
Stlick

Viehmeier GmbH & Co. KG
Treysaer Weg 6a

34630 Gilserberg

Tel: +49 (0) 6696 9618-0

Fax: +49 (0) 6696 961831
info@schwaelmer-brotladen.de

Getreide-Anteile:
Weizen 100%

Enthélt folgende Allergene:
ENTHALT GLUTENHALTIGES GETREIDE, WEIZEN, SESAMSAMEN

Besonderheiten:
vegan lactosefrei vegetarisch

Produktinfo:

Italienische Brotspezialitat mit langer Teigruhe. Der weiche Teig, mit viel Olivendl, wird schonend von Hand
gefaltet, lasst eine saftige und lockere Krume mit knuspriger Kruste entstehen. Pur oder mit Oliven ->
Ciabatta (3) 100% Weizen Verkehrsbezeichnung: Weizenbrot

Nahrwerte pro 100g
Fett 35 ¢
davon geséttigte Fettsauren 05 g
Kohlenhydrate 41,7 g
davon Zucker 12 g
Ballaststoffe 27 g
Eiweil3 8,0 g
Salz 14 g
Broteinheiten 3,5 BE
Losliche Ballaststoffe <0,1 g
Unldsliche Ballaststoffe <0,1 g

Brennwert /100g: 998 kJ / 238 kcal

Art.Nr.: 12



Gebackinformation Dinkelbaguette Curry u. Maisdekor

Artikeleinheit
Stick

Getreide-Anteile:
Dinkel 87% Weizen 13%

Enthélt folgende Allergene:
ENTHALT GLUTENHALTIGES GETREIDE, WEIZEN, DINKEL

Besonderheiten:
vegan lactosefrei vegetarisch

Produktinfo:
Mehlverhaltnis: 87% Dinkel, 13% Weizen

Nahrwerte pro 100g
Fett 10 g
davon geséttigte Fettsauren 02 g
Kohlenhydrate 48,6 g
davon Zucker 15 g
Ballaststoffe 28 g
Eiweil3 84 g
Salz 13 g
Broteinheiten 4,1 BE
Losliche Ballaststoffe 01g
Unlosliche Ballaststoffe 0,1 g

Brennwert /100g: 1.030 kJ / 246 kcal

Art.Nr.: 316

Viehmeier GmbH & Co. KG
Treysaer Weg 6a

34630 Gilserberg

Tel: +49 (0) 6696 9618-0

Fax: +49 (0) 6696 961831
info@schwaelmer-brotladen.de

Dinkelbaguette Curry u. Maisdekor



Gebackinformation Dinkel-Vollkornbrot 500qg (A)

Viehmeier GmbH & Co. KG
Treysaer Weg 6a

34630 Gilserberg

Tel: +49 (0) 6696 9618-0

Fax: +49 (0) 6696 961831
info@schwaelmer-brotladen.de

Getreide-Anteile:

Dinkel 95% Roggen 5%

Enthélt folgende Allergene:
ENTHALT GLUTENHALTIGES GETREIDE, DINKEL, ROGGEN, MILCH (EINSCHLIERLICH LACTOSE)

Besonderheiten:
vegetarisch

Produktinfo:

Malzig-suf3lich im Geschmack mit leichter Nuss-Note, bestreut mit Sonnenblumenkernen. Verkehrsbezeichnung:
Dinkel-Vollkornbrot Vollkornanteil: 95% Mehlverhaltnis: 95% Dinkel, 5% Roggen

Néahrwerte pro 100g
Fett 6,1 g
davon gesattigte Fettsauren 09 g
Kohlenhydrate 352 g
davon Zucker 23 9
Ballaststoffe 6,5 g
Eiweil 92 ¢
Salz 23 ¢
Broteinheiten 2,9 BE
Lésliche Ballaststoffe 0,1 g
Unl6sliche Ballaststoffe <0,1 g
Starke 29 g

Brennwert /100g: 1.033 kJ / 247 kcal

Art.Nr.: 64

Dinkel-Vollkornbrot 500g (A)



Gebackinformation Eiweil3-Dinkelbrot

Artikeleinheit
Stlick

Getreide-Anteile:
Dinkel 100%

Enthélt folgende Allergene:

SESAMSAMEN, ENTHALT GLUTENHALTIGES GETREIDE, DINKEL

Besonderheiten:
vegan lactosefrei vegetarisch

Produktinfo:
Mehlverhaltnis: 100% Dinkel

Nahrwerte pro 100g
Fett 75 g
davon gesattigte Fettsauren 09 g
Kohlenhydrate 371 g
davon Zucker 1,7 g
Ballaststoffe 58 ¢
Eiweil3 132 g
Salz 16 g
Broteinheiten 31 B
Lésliche Ballaststoffe 0,1 g
Unl6sliche Ballaststoffe <0,1 g
Stérke 29 g

Brennwert /100g: 1.179 kJ / 282 kcal

Art.Nr.: 125

Viehmeier GmbH & Co. KG
Treysaer Weg 6a

34630 Gilserberg

Tel: +49 (0) 6696 9618-0

Fax: +49 (0) 6696 961831
info@schwaelmer-brotladen.de



Gebackinformation Hessenh.-Naturkorn 10009

Getreide-Anteile:

Roggen 56% Weizen 44%

Enthélt folgende Allergene:
ENTHALT GLUTENHALTIGES GETREIDE, ROGGEN, WEIZEN

Besonderheiten:
vegan lactosefrei vegetarisch

Produktinfo:

Aromatisches Vollkornbrot mit VVollkornschrot und Sonnenblumenkernen. Mit regionalem Roggen- und

Viehmeier GmbH & Co. KG
Treysaer Weg 6a

34630 Gilserberg

Tel: +49 (0) 6696 9618-0

Fax: +49 (0) 6696 961831
info@schwaelmer-brotladen.de

Weizenvollkornmehl. Mehlverhaltnis: 56% Roggen, 44% Weizen Verkehrsbezeichnung:Vollkornbrot VEGAN

Néahrwerte pro 100g
Fett 59 g
davon gesattigte Fettsauren 0,7 g
Kohlenhydrate 38,3 g
davon Zucker 0,5 g
Ballaststoffe 70 g
Eiweil 82 ¢
Salz 14 g
Broteinheiten 3,2 BE
Lésliche Ballaststoffe 14 g
Unl6sliche Ballaststoffe 27 g
Starke 224 g

Brennwert /100g: 1.066 kJ / 255 kcal

Art.Nr.: 66

Hessenh.-Naturkorn 1000g




Gebackinformation Hessen-Peter 7509

Getreide-Anteile:

Weizen 63% Roggen 27% Dinkel 10%

Enthélt folgende Allergene:
ENTHALT GLUTENHALTIGES GETREIDE, WEIZEN, ROGGEN, DINKEL, GERSTE

Besonderheiten:
vegan lactosefrei vegetarisch

Produktinfo:
Mehlverhéltnis: 63% Weizen, 27% Roggen, 10% Dinkel

Nahrwerte pro 100g
Fett 09 g
davon geséttigte Fettsauren 02 g
Kohlenhydrate 46,9 g
davon Zucker 0,7 g
Ballaststoffe 40 g
Eiweil3 73 ¢
Salz 15 g
Broteinheiten 3,9 BE
Losliche Ballaststoffe 13 g
Unlosliche Ballaststoffe 1,7 g
Stérke 234 ¢

Brennwert /100g: 987 kJ / 236 kcal

Art.Nr.: 201

Viehmeier GmbH & Co. KG
Treysaer Weg 6a

34630 Gilserberg

Tel: +49 (0) 6696 9618-0

Fax: +49 (0) 6696 961831
info@schwaelmer-brotladen.de

Hessen-Peter 7509




Gebackinformation Hochlandbaguette (A)

Viehmeier GmbH & Co. KG
Treysaer Weg 6a

34630 Gilserberg

Tel: +49 (0) 6696 9618-0

Fax: +49 (0) 6696 961831
info@schwaelmer-brotladen.de

Getreide-Anteile:

Weizen 96% Dinkel 4%

Enthélt folgende Allergene:
ENTHALT GLUTENHALTIGES GETREIDE, WEIZEN, DINKEL, GERSTE, MILCH (EINSCHLIERLICH LACTOSE)

Besonderheiten:
vegetarisch

Produktinfo:

Knuspriges Weizenbaguette mit grober Porung, einer saftigen Krume und besonders langer Teigfilhrung. Dadurch
eine lange Frischhaltung. Premiumbaguette nach franz. Art mit Olivendl. Verkehrsbezeichnung: Weizenbrot
Mehlverhéltnis: 96% Weizen, 4% Dinkel

Nahrwerte pro 100g
Fett 26 ¢
davon geséttigte Fettsauren 05 g
Kohlenhydrate 43,8 ¢
davon Zucker 11 g
Ballaststoffe 29 g
Eiweil3 82 ¢
Salz 16 g
Broteinheiten 3,7 BE
Losliche Ballaststoffe 11 g
Unldsliche Ballaststoffe 13 g
Stérke 11,2 g

Brennwert /100g: 1.004 kJ / 240 kcal

Art.Nr.: 193

Hochlandbaguette (A)




Gebackinformation Holzofenbrot 2000qg (A)

Unser
Bestes

Viehmeier GmbH & Co. KG
Treysaer Weg 6a

34630 Gilserberg

Tel: +49 (0) 6696 9618-0

Fax: +49 (0) 6696 961831
info@schwaelmer-brotladen.de

Getreide-Anteile:
Roggen 67% Weizen 33%

Enthélt folgende Allergene:
ENTHALT GLUTENHALTIGES GETREIDE, ROGGEN, WEIZEN

Besonderheiten:
vegan lactosefrei vegetarisch

Produktinfo:

Unsere Hausspezialitat. Durch das Backen auf dem heif3en Schamottestein im gemauerten, mit Holz befeuerten
Holzofen, entsteht eine unverwechselbare Kruste. Nach unserem Traditionsrezept aus 67% Roggen- und 33%
Weizenmehl aus unserer Region sowie unserem hausgemachten Natursauerteig. Traditioneller rustikaler Ausbund,
bemehlt, charakteristisch ist der Handabdruck des Holzofenbéckers auf der Unterseite des Brotes.
Verkehrsbezeichnung: Roggenmischbrot

Nahrwerte pro 100g
Fett 1,0 g
davon geséttigte Fettsauren 03 g
Kohlenhydrate 448 ¢
davon Zucker 0,6 g
Ballaststoffe 44 g
Eiweil3 6,9 g
Salz 10 g
Broteinheiten 3,7 BE
Losliche Ballaststoffe 1,7 g
Unldsliche Ballaststoffe 25 g
Stérke 32,7 g

Brennwert /100g: 951 kJ / 227 kcal

Art.Nr.: 40

Holzofenbrot 2000g (A)




Gebackinformation Jubi.Brot Schwalmer

Roggen

Getreide-Anteile:

Roggen 96% Weizen 4%

Enthélt folgende Allergene:

ENTHALT GLUTENHALTIGES GETREIDE, ROGGEN, WEIZEN

Besonderheiten:
vegan lactosefrei vegetarisch

Produktinfo:

Viehmeier GmbH & Co. KG
Treysaer Weg 6a

34630 Gilserberg

Tel: +49 (0) 6696 9618-0

Fax: +49 (0) 6696 961831
info@schwaelmer-brotladen.de

Kreiert zu unserem 111-jahrigen Bestehen. Aus regionalem Roggen. Besonders kréftig und aromatisch im
Geschmack auch dank unseres hausgemachten Natursauerteigs. Mehlverhéltnis: 96% Roggen, 4% Weizen

Verkehrsbezeichnung: Roggenbrot

Nahrwerte pro 100g
Fett 08 g
davon geséttigte Fettsauren 02 g
Kohlenhydrate 416 g
davon Zucker 0,6 g
Ballaststoffe 42 g
Eiweil3 55 ¢
Salz 10 g
Broteinheiten 35 B
Losliche Ballaststoffe 15 g
Unldsliche Ballaststoffe 22 ¢
Stérke 326 g

Brennwert /100g: 864 kJ / 206 kcal

Art.Nr.: 34

Jubli.Brot Schwalmer Roggen



Gebackinformation Kartoffelkriistchen 3509

Getreide-Anteile:

Weizen 66% Roggen 22% Dinkel 12%

Enthélt folgende Allergene:

ENTHALT GLUTENHALTIGES GETREIDE, ROGGEN, DINKEL, WEIZEN, GERSTE

Besonderheiten:
vegan lactosefrei vegetarisch

Produktinfo:

Viehmeier GmbH & Co. KG
Treysaer Weg 6a

34630 Gilserberg

Tel: +49 (0) 6696 9618-0

Fax: +49 (0) 6696 961831
info@schwaelmer-brotladen.de

Mit frischen Kartoffeln vom Kartoffelhof Wicke aus Edermiinde. Mit mildem Aroma und knuspriger Kruste.
Verkehrsbezeichnung: Weizenmischbrot mit Kartoffeln Mehlverhaltnis: 66% Weizen, 22% Roggen, 12% Dinkel

Néahrwerte pro 100g
Fett 10 g
davon gesattigte Fettsauren 0,2 g
Kohlenhydrate 476 g
davon Zucker 0,6 g
Ballaststoffe 32 ¢
Eiweil 78 @
Salz 13 g
Broteinheiten 40 B
Lésliche Ballaststoffe 10 g
Unl6sliche Ballaststoffe 12 g
Starke 148 g

Brennwert /100g: 1.003 kJ / 240 kcal

Art.Nr.: 206

Kartoffelkristchen 3509



Gebackinformation Kerngesund

Artikeleinheit
Stlick

Viehmeier GmbH & Co. KG
Treysaer Weg 6a

34630 Gilserberg

Tel: +49 (0) 6696 9618-0

Fax: +49 (0) 6696 961831
info@schwaelmer-brotladen.de

Getreide-Anteile:
Hafer 88% Roggen 12%

Enthélt folgende Allergene:
ENTHALT GLUTENHALTIGES GETREIDE, ROGGEN, GERSTE, HAFER

Besonderheiten:

vegan lactosefrei vegetarisch hefefrei

Produktinfo:

Mehlverhaltnis: 88% Hafer, 12% Roggen Zutaten: Wasser, HAFERFLOCKEN, Sonnenblumenkerne, Leinsaat,
Kiirbiskerne, Rapsol, Zuckerriiben, ROGGENKORNER GEPUFFT, Apfelpulver, Flohsamenschalen, Chia Samen, jodiertes
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), ROGGENVOLLKORNSAUERTEIG, Saurungsmittel: Apfelsdure, GERSTENEXTRAKT

Nahrwerte pro 100g
Fett 202 g
davon geséttigte Fettsauren 21 g
Kohlenhydrate 26,4 ¢
davon Zucker 42 g
Ballaststoffe 55 g
Eiweil3 10,3 g
Salz 13 g
Broteinheiten 2,2 BE

Brennwert /100g: 1.413 kJ / 338 kcal

Art.Nr.: 67



Gebackinformation Krustenbrot 7509

Artikeleinheit
Stlick

Getreide-Anteile:
Weizen 54% Roggen 46%

Enthélt folgende Allergene:

Viehmeier GmbH & Co. KG
Treysaer Weg 6a

34630 Gilserberg

Tel: +49 (0) 6696 9618-0

Fax: +49 (0) 6696 961831
info@schwaelmer-brotladen.de

ENTHALT GLUTENHALTIGES GETREIDE, ROGGEN, WEIZEN, MILCH (EINSCHLIERLICH LACTOSE)

Besonderheiten:
vegetarisch

Produktinfo:

Mischbrot aus Weizen- und Roggenmehl mit hauseigenem Roggen- und Weizensauerteig. Die weiche, feinporige Krume
macht es besonders bekémmlich. Charakteristisch ist die kraftige Kruste — ideal fiir Liebhaber herzhafter
Brote. Verkehrsbezeichnung: Mischbrot Mehlverhéltnis: 46% Roggen, 54% Weizen

Nahrwerte

pro 100g

Fett

davon geséttigte Fettsauren
Kohlenhydrate

davon Zucker
Ballaststoffe

Eiweil3

Salz

Broteinheiten

Losliche Ballaststoffe
Unldsliche Ballaststoffe
Starke

Brennwert /100g: 864 kJ / 206 kcal

Art.Nr.: 25
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Gebackinformation Kurbis-Karotten-Brot 5009

Viehmeier GmbH & Co. KG
Treysaer Weg 6a

34630 Gilserberg

Tel: +49 (0) 6696 9618-0

Fax: +49 (0) 6696 961831
info@schwaelmer-brotladen.de

Getreide-Anteile:

Weizen 72% Roggen 28%

Enthélt folgende Allergene:
ENTHALT GLUTENHALTIGES GETREIDE, ROGGEN, SESAMSAMEN, WEIZEN

Besonderheiten:
vegetarisch

Produktinfo:

Das kleine kastige Weizenbrot spielt in Sachen Genuss grol3 auf: Saftige Karotten, aromatische Kirbiskerne und
feiner Sesam vereinen sich zu einem Brot mit herzhaft-malzigem Geschmack und natirlicher St3e. Schon beim
Anschneiden entfaltet sich der Duft von frisch gerésteten Saaten- einfach unwiderstehlich! Der sehr weiche
Teig wird von Hand abgewogen und steht damit ganz im Zeichen unserer Handwerkskunst. Mit hauseigenem
Sauerteig gebacken, hat das Brot eine besonders lange Frischhaltung. Ob zum Friihstiick, als Snack oder fiir
die Pause - dieses Brot ist ein echtes Stiick Herbstgluck! Mehlverhaltnis: 72% Weizen, 28% Roggen

Nahrwerte pro 100g
Fett 70 g
davon gesattigte Fettsauren 13 g
Kohlenhydrate 31,7 g
davon Zucker 10 g
Ballaststoffe 42 g
Eiweil3 97 g
Salz 11 g
Broteinheiten 2,6 BE
Lésliche Ballaststoffe 0,8 g
Unl6sliche Ballaststoffe 12 g
Stérke 199 ¢
Organische Sauren <0,1 g

Brennwert /100g: 997 kJ / 238 kcal

Art.Nr.: 51

Kurbis-Karotten-Brot 5009



Gebackinformation Langschlafer Sonnenblumenkern 7509

Viehmeier GmbH & Co. KG

Treysaer Weg 6a

34630 Gilserberg

Tel: +49 (0) 6696 9618-0

Fax: +49 (0) 6696 961831
info@schwaelmer-brotladen.de c)

Getreide-Anteile:

Dinkel 96% Roggen 3% Gerste 1%

Enthélt folgende Allergene:
ENTHALT GLUTENHALTIGES GETREIDE, DINKEL, HAFER, ROGGEN, GERSTE

Besonderheiten:
vegan lactosefrei vegetarisch

Produktinfo:

Dinkel-Brot mit Sonnenblumenkernen, Dinkelsauerteig und 40 Stunden Reifezeit. Dadurch erhélt das Brot eine
softe und saftige Krume, die durch Dinkel und Sonnenblumenkerne sehr aromatisch ist. Eine lange Frischhaltung
ist zudem garantiert. Verkehrsbezeichung: Dinkelbrot Mehlverhaltnis: 96% Dinkel, 3% Roggen, 1% Gerste

Nahrwerte pro 100g
Fett 70 g
davon geséttigte Fettsauren 0,8 g
Kohlenhydrate 40,0 g
davon Zucker 0,8 g
Ballaststoffe 52 ¢
Eiweil3 89 ¢
Salz 15 g
Broteinheiten 3,3 BE
Losliche Ballaststoffe 01 g
Unldsliche Ballaststoffe <0,1 g
Stérke 31¢g

Brennwert /100g: 1.132 kJ / 270 kcal

Langschlafer Sonnenblumenkern 750

Art.Nr.: 55



Gebackinformation Mexicostange 4009

Viehmeier GmbH & Co. KG
Treysaer Weg 6a

34630 Gilserberg

Tel: +49 (0) 6696 9618-0

Fax: +49 (0) 6696 961831
info@schwaelmer-brotladen.de

Getreide-Anteile:

Weizen 100%

Enthélt folgende Allergene:
ENTHALT GLUTENHALTIGES GETREIDE, WEIZEN, MILCH (EINSCHLIERLICH LACTOSE), SESAMSAMEN

Besonderheiten:
vegetarisch

Produktinfo:
Mehlverhaltnis: 100% Weizen

Nahrwerte pro 100g
Fett 6,6 g
davon geséttigte Fettsauren 19 g
Kohlenhydrate 472 g
davon Zucker 43 g
Ballaststoffe 3149
Eiweil3 11,1 g
Salz 16 g
Broteinheiten 3,9 BE
Losliche Ballaststoffe 0,8 g
Unlosliche Ballaststoffe 10 g

Brennwert /100g: 1.259 kJ / 301 kcal

Art.Nr.: 183

Mexicostange 4009



Gebackinformation Roggen-PUR 1000qg (A)

Artikeleinheit
Stlick

Viehmeier GmbH & Co. KG
Treysaer Weg 6a

34630 Gilserberg

Tel: +49 (0) 6696 9618-0

Fax: +49 (0) 6696 961831
info@schwaelmer-brotladen.de

Getreide-Anteile:
Roggen 100%

Enthélt folgende Allergene:
ENTHALT GLUTENHALTIGES GETREIDE, ROGGEN, WEIZEN

Besonderheiten:
vegan lactosefrei vegetarisch

Produktinfo:

Roggenbrot mit hauseigenem Sauerteig. Kraftig im Geschmack. Verkehrsbezeichnung: Roggenbrot Mehlverhaltnis:
100% Roggen

Néahrwerte pro 100g
Fett 09 g
davon gesattigte Fettsauren 0,2 g
Kohlenhydrate 46,7 g
davon Zucker 0,6 ¢
Ballaststoffe 49 ¢
Eiweil3 58 g
Salz 10 g
Broteinheiten 3,9 BE
Losliche Ballaststoffe 1,7 9
Unl6sliche Ballaststoffe 26 g
Stérke 376 g

Brennwert /100g: 963 kJ / 230 kcal

Art.Nr.: 53



Gebackinformation Rotkappchen 1250q (A)

Getreide-Anteile:

Roggen 66% Weizen 34%

Enthélt folgende Allergene:

Viehmeier GmbH & Co. KG
Treysaer Weg 6a

34630 Gilserberg

Tel: +49 (0) 6696 9618-0

Fax: +49 (0) 6696 961831
info@schwaelmer-brotladen.de

ENTHALT GLUTENHALTIGES GETREIDE, ROGGEN, WEIZEN

Besonderheiten:
vegan lactosefrei vegetarisch

Produktinfo:

Unsere Hausspezialitat. Durch das Backen auf dem heiBen Schamottestein im gemauerten, mit Holz befeuerten
Holzofen, entsteht eine unverwechselbare Kruste. Nach unserem Traditionsrezept aus 66% Roggen- und 34%
Weizenmehl aus unserer Region sowie unserem hausgemachten Natursauerteig. Verkehrsbezeichnung:

Roggenmischbrot

Néhrwerte pro 100g
Fett 09 g
davon gesattigte Fettsauren 0,2 g
Kohlenhydrate 43,1 g
davon Zucker 0,6 g
Ballaststoffe 41 g
Eiweil} 6,5 g
Salz 10 g
Broteinheiten 3,6 BE
Losliche Ballaststoffe 15 g
Unl6sliche Ballaststoffe 23 g
Starke 293 ¢

Brennwert /100g: 910 kJ / 217 kcal

Art.Nr.: 41

Rotkappchen 12509 (A)



Gebackinformation Schwalmer

Bauernbrot 1000g(A)

Getreide-Anteile:

Roggen 64% Weizen 36%

Enthélt folgende Allergene:

ENTHALT GLUTENHALTIGES GETREIDE, ROGGEN, WEIZEN

Besonderheiten:
vegan lactosefrei vegetarisch

Produktinfo:

Viehmeier GmbH & Co. KG
Treysaer Weg 6a

34630 Gilserberg

Tel: +49 (0) 6696 9618-0

Fax: +49 (0) 6696 961831
info@schwaelmer-brotladen.de

Aus mildem und aromatischem Natursauerteig mit kraftiger Kruste — ganz typisch fir die Schwalm. Enthéalt 64%
. Verkehrsbezeichnung: Roggenmischbrot

Roggen und 36% Weizen aus unserer Region

Néahrwerte pro 100g
Fett 09 g
davon gesattigte Fettsauren 0,3 g
Kohlenhydrate 477 g
davon Zucker 0,7 g
Ballaststoffe 43 g
Eiweil 6,7 g
Salz 13 g
Broteinheiten 40 B
Lésliche Ballaststoffe 18 g
Unl6sliche Ballaststoffe 24 g
Starke 335 ¢
Brennwert /1009:

Art.Nr.: 27

Schwalmer Bauernbrot 1000g(A)



Gebackinformation Schwalmer Brioche mit Rosinen

Viehmeier GmbH & Co. KG
Treysaer Weg 6a

34630 Gilserberg

Tel: +49 (0) 6696 9618-0

Fax: +49 (0) 6696 961831
info@schwaelmer-brotladen.de

Getreide-Anteile:

Weizen 91% Dinkel 6% Gerste 2% Roggen 1%

Enthélt folgende Allergene:
ENTHALT GLUTENHALTIGES GETREIDE, WEIZEN, DINKEL, GERSTE, MILCH (EINSCHLIERLICH LACTOSE), ROGGEN, EIER

Besonderheiten:
vegetarisch

Produktinfo:

Lockeres und eierreiches Gebéck aus Hefefeinteig mit Butter und Rosinen. Im Holzkérbchen gebacken, mit Ei
bestrichen und mit Hagelzucker dekoriert. Mehlverhaltnis: 91% Weizen, 6% Dinkel, 2% Gerste, 1% Roggen

Néahrwerte pro 100g
Fett 58 g
davon gesattigte Fettsauren 23 9
Kohlenhydrate 60,3 g
davon Zucker 230 g
Ballaststoffe 24 g
Eiweil3 8,0 g
Salz 0,7 g
Broteinheiten 50 BE
Lésliche Ballaststoffe 09 g
Unl6sliche Ballaststoffe 10 g
Starke 22 g

Brennwert /100g: 1.395 kJ / 333 kcal

Art.Nr.: 74

Schwalmer Brioche mit Rosinen



Gebackinformation Schwalmer Bub 750qg (A)

Viehmeier GmbH & Co. KG
Treysaer Weg 6a

34630 Gilserberg

Tel: +49 (0) 6696 9618-0

Fax: +49 (0) 6696 961831
info@schwaelmer-brotladen.de

Getreide-Anteile:

Roggen 65% Dinkel 22% Weizen 13%

Enthélt folgende Allergene:
ENTHALT GLUTENHALTIGES GETREIDE, ROGGEN, DINKEL, WEIZEN, HAFER, GERSTE

Besonderheiten:

vegan lactosefrei vegetarisch

Produktinfo:

Mehrfach ausgezeichnetes Brot aus mildem Natursauerteig mit kréaftiger Kruste. Aus 65% regionalem Roggen, 22%
Dinkel- und 13% regionalem Weizenmehl. Verkehrsbezeichnung: Roggenmischbrot

Néahrwerte pro 100g
Fett 09 g
davon gesattigte Fettsauren 0,2 g
Kohlenhydrate 447 g
davon Zucker 0,6 g
Ballaststoffe 46 ¢
Eiweil 6,4 g
Salz 12 g
Broteinheiten 3,7 BE
Lésliche Ballaststoffe 14 g
Unl6sliche Ballaststoffe 20 g
Starke 284 g

Brennwert /1009: 939 kJ / 224 kcal

Art.Nr.: 38

Schwalmer Bub 750g (A)



Gebackinformation Schweizer-Bergwurzelbrot

Getreide-Anteile:

Weizen 98% Gerste 2%

Enthélt folgende Allergene:

ENTHALT GLUTENHALTIGES GETREIDE, WEIZEN, GERSTE

Besonderheiten:

vegan lactosefrei vegetarisch

Produktinfo:

Viehmeier GmbH & Co. KG
Treysaer Weg 6a

34630 Gilserberg

Tel: +49 (0) 6696 9618-0

Fax: +49 (0) 6696 961831
info@schwaelmer-brotladen.de

Zwirbelbrot, Schweizer Spezialitat, per Hand gedreht mit grobporiger Porung. Aus Schweizer Ruchmehl
(gedunkeltes Mehl, gibt es nur in der Schweiz). Kréftiges Aroma durch die lange Teigfiihrung und kréaftig
gebacken mit roscher Kruste. Verkehrsbezeichnung: Weizenbrot Mehlverhaltnis: 98% Weizen, 2% Gerste

Nahrwerte pro 100g
Fett 1,0 g
davon geséttigte Fettsauren 02 g
Kohlenhydrate 36,5 ¢
davon Zucker 0,7 g
Ballaststoffe <0,1 g
Eiweil3 89 ¢
Salz 15 g
Broteinheiten 30 B

Brennwert /100g: 810 kJ / 193 kcal

Art.Nr.: 13

Schweizer-Bergwurzelbrot



Gebackinformation Vollkornbrot 10009

Viehmeier GmbH & Co. KG
-, o - Treysaer Weg 6a
B g i 34630 Gilserberg
i i a3 Tel: +49 (0) 6696 9618-0
' Fax: +49 (0) 6696 961831
info@schwaelmer-brotladen.de

Getreide-Anteile:
Roggen 65% Weizen 35%

Enthélt folgende Allergene:
ENTHALT GLUTENHALTIGES GETREIDE, ROGGEN, WEIZEN

Besonderheiten:
vegan lactosefrei vegetarisch

Produktinfo:

Sehr viele Ballaststoffe, dadurch gut sattigend. Mit hauseigenem Sauerteig. Enthalt Roggen- und
Weizenvollkornmehl. Mehlverhaltnis: 65% Roggen, 35% Weizen

Néahrwerte pro 100g
Fett 15 g
davon gesattigte Fettsauren 0,1 g
Kohlenhydrate 46,0 g
davon Zucker 10 g
Ballaststoffe 50 g
Eiweil3 80 g
Salz 1,7 g
Broteinheiten 3,8 BE
Lésliche Ballaststoffe 0,7 g
Unl6sliche Ballaststoffe 10 g
Starke 138 g

Brennwert /100g: 1.012 kJ / 242 kcal

Art.Nr.: 50

Vollkornbrot 1000g



Gebackinformation Weildbrot 10009

Artikeleinheit
Stlick

Viehmeier GmbH & Co. KG
Treysaer Weg 6a

34630 Gilserberg

Tel: +49 (0) 6696 9618-0

Fax: +49 (0) 6696 961831
info@schwaelmer-brotladen.de

Getreide-Anteile:
Weizen 91% Dinkel 9%

Enthélt folgende Allergene:
ENTHALT GLUTENHALTIGES GETREIDE, WEIZEN, DINKEL, MILCH (EINSCHLIERLICH LACTOSE), GERSTE

Besonderheiten:
vegetarisch

Produktinfo:
Getreidemischung: 91% Weizen, 9% Dinkel

Nahrwerte pro 100g
Fett 26 g
davon gesattigte Fettsauren 12 g
Kohlenhydrate 46,4 ¢
davon Zucker 09 g
Ballaststoffe 309
Eiweil3 74 g
Salz 13 g
Broteinheiten 3,9 BE
Lésliche Ballaststoffe 13 g
Unldsliche Ballaststoffe 15 g
Stérke 38 g

Brennwert /100g: 1.035 kJ / 247 kcal

Art.Nr.: 1



